Search Inside Yourself
2-Day Program

El programa de formacién de 2 dias, creado en
Google, de inteligencia emocional basada en
mindfulness.

Mayor concentracion, empatia y resiliencia para
aprovechar todo tu potencial y el de tu equipo.

Proporcionamos a los lideres herramientas
para desarrollar la concentracion, el
autoconocimiento y la resiliencia.

Diseflado y probado en Google, el programa SIY ensefia
mindfulness y habilidades de inteligencia emocional que
permiten un rendimiento maximo sostenido, una soélida
colaboracién y un liderazgo efectivo.

El programa interactivo de 2 dias incluye:

« Un resumen de la neurociencia que avala la
practica de mindfulness y la inteligencia
emocional.

« Una profundizacién en las distintas habilidades
de inteligencia emocional: autoconocimiento,
autorregulacion, motivaciéon, empatia y liderazgo.

«  Ejercicios practicos para enfocar la atencién y
desarrollar el autoconocimiento y la empatia, que
son el fundamento del dominio de si mismo y del
liderazgo

« Aplicaciones especificas para la vida laboral que
ayudaran a los participantes a conseguir mayor
concentracion, equilibrio emocional, empatia y
motivacion.

- Una experiencia altamente interactiva, con 1/3
del tiempo dedicado a explicacion y 2/3 a
ejercicios practicos.

«  Después del programa de 2 dias, hay un reto de
28 dias durante el cual se proporcionan
diariamente recursos y ejercicios para ayudar a
los participantes a crear nuevos habitos.

Los participantes experimentaran mejoras duraderas,
incluyendo:

«  Mas autoconciencia y autorregulacion, que son
las dos primeras principales competencias de la
inteligencia emocional.

« Habilidades practicas aprendidas: una amplia
variedad de practicas de mindfulness, de
escritura, y técnicas para el autoconocimiento,
para la escucha empatica, y para la preparacion
de conversaciones dificiles.

- Herramientas para comunicarse con
conocimiento y consciencia de las emociones y
perspectivas de los demas.
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El programa SIY se puede personalizar para una
variedad de participantes, entre ellos:

- Lideres y ejecutivos senior
- Equipos

- Nuevos managers

- Colaboradores

- Perfiles junior.

Aprovecha el poder de mindfulness en
tu organizacion.

El programa SIY consigue desarrollar en las
organizaciones un lugar de trabajo que sea mas
efectivo, colaborativo e inclusivo.

Para llevar SIY a tu organizacién puedes
contactar a Elizabeth Giraldo:Search Inside
Yourself Certified Teacher
eli@eligiraldo.com

+573136594919

www.eligiraldo.com
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Coémo se desarrolla el programa

El programa SIY arranca con una sesion presencial de
dos dias altamente interactiva. Continta con un periodo
de cuatro semanas dedicado a la integracion de las
practicas con el apoyo de recursos online, y concluye con

un seminario web.
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Training presencial

(2 dias)

Formacién experiencial en
mindfulness, neurociencia
y las cinco capacidades de
inteligencia emocional.

Practica virtual

(4 semanas)

Ejercicios diarios y
recursos entregados por
correo electrdnico para
ayudar a construir nuevos
habitos

Webinar

(1 hora)

Volver a conectar con los
profesores y el grupo para
compartir aprendizajes y
revisar y establecer un
rumbo y un plan de
continuidad.

9:00 — Inicio

Prdctica: Entrenamiento de
la atencion

¢Como desarrollar la
inteligencia emocional?
Mindfulness: Pasar del
piloto automatico a ser
consciente

Prdctica: Consciencia
Abierta

Practica: Exploracion del
cuerpo

Autoconocimiento: Conocer
los propios estados
internos

14:00 — Comida

Autogestion: Gestionar con
habilidad los propios
impulsos y reacciones
Prdctica: Escucha atenta
Practica: Reformular y
responder a los desafios en
el momento

Prdctica: Autocompasion

18:00 — Final del dia 1

9:00 — Introduccion
Motivacion: Alinear tus
valores y el trabajo
Ejercicio: Alineamiento con
los valores

Practica de vision:
Visualizar tus objetivos
Practica: Resiliencia,
recuperarse de los reveses
Empatia: Entender las
emociones y experiencias
de los demas

Ejercicio: "Igual que yo"

14:00 — Comida

Practica: Meditacion
caminando

Ejercicio: Escucha empatica
Ejercicio: Conversaciones
dificiles

Liderazgo: Liderar con
compasion

Prdctica: Practica de
compasion

Ejercicio: Compromiso de
liderazgo

Brainstorm de ideas sobre
aplicar lo aprendido

18:00 — Final del dia 2
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