CAMINO DE
SANTIAGO

El camino del renacer.
15 dias




Si sientes que el Camino te llama vy
que es el momento de recorrer el sen-
dero del corazdén, transformarte vy
sentir el camino de la magia y el rena-
cer, te invito a ser parte del grupo de
peregrinos 2022.

Seremos  peregrinos recorriendo el
Camino Francés desde Ponferrada
hasta Santiago de Compostela.

Serdn 14 dias llenos de actividades
de conexion con tu ser, un encuen-
tro al vigje mds importante en el

Un recorrido de conexion interior, mo- camino de la vida, el viaje interior.

mentos de meditaciéon, trabajo de
proposito y sobretodo un espacio
para compartir, escuchar las sefales y
disfrutar cada paso en consciencia.

En cada etapa del camino vivire-
mos experiencias, rituales, mindful-
ness, meditaciones y si asilo deseads
espacios de mensajes del universo.

(Canalizaciones)
(finedde”

Sevrvicios Eli Giraldo

Antes del vigje

@ Asesoria y preparacion.

® Reuniones grupales antes del vigje.

® Cita virtual individual para el proposito
personal del vigje.

@® Trabajo espiritual previo.

Durante el viaje

® Meditaciones

® Mindfulness

® Rituales.

® Cartas de dngeles.

® Reprogramar miedos y mas




Ruta y Recorrido

Ponferrada - Santiago de Compostela (220 kilometros)
11 etapas - 14 noches (Dos noches en Poferrada. 2 noches en Santiago)
Fecha: Mayo 13-27 (2022)

Kinerario Completo

Vuelo: Segun cada persona debido a sus planes previos. Si el grupo quiere
vigjar junto desde algun destino se realiza la coordinacion.

Dial

Madrid- Ponferrada

Nos encontraremos en Madrid, al
medio dia en la estacion Chamartin vy

tomaremos el tren hacia Ponferrada.
Recorrido Aprox. 5:30 horas.

Llegaremos a Ponferrada en la noche.
donde pasaremos la noche en un hotel
de 4 estrellas (Acomodacion doble).




Dia 2

Ponferrada

lremos por nuestras credenciales de
peregrinos y recogeremos la inscrip-
cion al camino. Ademdas de las realizar
las compras necesarias en Decathlon.

El resto de la tarde podrds disfrutar del
dia libre para recorrer la ciudad, entre
los lugares para conocer te recomen-
damos el Castillo de los Templarios, lo
lglesia y la Plaza Central.

Dia 4

Villafranca del Bierzo - Vega de Val-
carce.

16.5 km.

En esta segunda etapa llegaremos a
Vega de Valcarce donde comeremos
paella tipica de la region, participa-
remos en la tradicion de la Queima-
da.

Dia3
Ponferrada - Villafranca del Bierzo.
24.1 km.

En esta primera etapa pasaremos por
varios puntos de interes, de los cuales
el mdas importante es la Iglesia Santia-
go de Villa Franca del Bierzo

Al igual que la catedral de Santiago de
Compostelq, la iglesia de Santiago de
Villafranca del Bierzo, a los mismos
pies del trazado jacobeo, posee una
Puerta Santa. El Papa espafiol Calixto
Il concedia a los peregrinos enfermos
o Iimpedidos que pasaban por esta
puerta las mismas indulgencias que si
hubieran llegado a Santiago.




Dia 5
Vega de Valcarce- O‘Cebreiro
12 kms

La tercera etapa de nuestra peregri-
nacion es la etapa reinag, llegaremos a
Galicia. Debido a lo exigente de esta
etapa existe la opcidon de hacerla a
caballo. Para ello debes avisarnos
para hacer la reserva necesaria (valor
$30 euros).

En O'Cebreiro podrds ver arquitectura
celta y conocer la historia de las
meigas, ademas visitaremos la Iglesia
de Santa Maria Real de O'Cebreiro,
donde asistiremos a, en mi opinion, la
misa mds bonita de la bendiciéon al

DiCI 6 peregrino y escucharemos sobre el mi-
O'Cebreiro - Triacastela lagro del calix de O'Cebreiro.
21.1 kms

En la cuarta etapa pasaremos por un
camino de ensueno, lleno de castanos
que adornan el paisaje, especialmente
un castano inmenso de 500 anos.

En nuestra caminata por el valle del rio
Obirio llegaremos al monumento del
peregrino en el alto de San Roque.

Dia7
Triacastela-Sarria
24.7 kms

En esta quinta etapa llegaremos «
Sarria donde visitaremos la casa del
Alquimista. Uno de los lugares donde
estaremos mdads conectados con los
rituales del camino.

Opcional: En la tarde podrdas visitar
Samos, su monasterio de monjes be-
nedictinos y participar en su misa con
cantos gregorianos.




Dia 8
Sarria - Portomarin
22.4 kms

La sexta etapa es de las mdas largas de
nuestro peregrinaje. Aunque llegare-
mos bastante cansados a Portomarin,
este es un pueblo que amerita cono-
cer. Podrds visitar la represa, ver algu-
nas ruinas y conocer la iglesia.

Dia 9
Portomarin - Palas de Rei
25 kms

La septima etapa es la mds larga de
nuestro peregrinaje, por lo que llega-
remos a descansar.

Si quedas con energia puedes ir a visi-
tar la famosa iglesia del pueblo

Dia 10

Palas de Rei - Melide
15 kms

En esta octava etapa del camino llega-
remos a Melide, un pueblo famoso por su
pulpo ala gallega, y nosotros te llevare-
mos al mejor lugar para comerlo.
Despules de almuerzo nos iremos o
pasar el resto de la tarde en un Pazo,
donde haremos varios rituales y canti-
COs de conexion.

Dia Tl
Melide - Arzua
15 kms

En la novena etapa de nuestro camino
vamos a descansar, llegando temprano
a Arzua, podras recorrer el pueblo, ha-
certe un masaje o dormir!




Dia 12

Arzua - O' Pedrouzo
21 kms

En lo decima etapa visitaremos un
Pazo donde tendremos una cena es-
pecial y haremos varios rituales para
celebrar que es nuestra ultima noche
en el camino.

Dia13

O’ Pedrouzo - Lavacolla - Santiago de
Compostela
20 kms

En esta onceava etapa pasaremos por
Lavacolla, el antiguo sitio donde los pere-
grinos se lavaban para entrar a Santiago.

También visitaremos el Monte de Gozo,
desde donde avistaremos nuestro desti-
NO POr primera vez.

Finalmente llegaremos a nuestro desti-
no, Santiacgo de Compostela, justo a
tiempo para asistir a la misa del pere-
grino, donde recibiremos la compostela

Dia 14

Dia libre en Santiago o visita opcional
a Finisterre.

Tradicionalmente, los peregrinos que
habian recorrido cientos o miles de
kildmetros, ademdas del gran gozo de
abrazar al apostol, seguian unos kilo-
metros mdas hacia el oeste para alcan-
zar el fin del mundo, el llamado por los
romanos finis terrae. Se consideraba
que mas alld no habia nada.

Terminaremos con un ritual para
dejar atras las cargas y la Medita-
cion en los riscos: la muerte del sol
en el mar y la resurreccion al otro
dia.

Aunque no esta incluido te reco-
mendamos almorzar en el Faro (35
euros) antes de volver a Santiago
de Compostela.



Dia15

Santiago de Compostela

Acd terminan mis servicios y nos des-
pedimos. Si necesitas ayuda para
coordinar tu regreso dejamelo saber.
Espero que nos volvamos a ver en otro
viaje con proposito.

Tarifas y Condiciones

Incluido

® Servicios - Eli Giraldo - Saibano - antes y durante el recorrido
® Valor de la credencial del peregrino y la Compostela.

® Hospedaje 14 noches.

® 14 desayunos y 4 cenas

® Tren Madrid a Ponferrada.

® Transporte de Maletas de etapa en etapa.

® Visita a la Cruz de Ferro.

® Bitacora personal (Libreta Camino 2022).

® Carro auxiliar durante todo el vigje.

® Dossier informativo del Camino.

Valor: $1.700 Euros

Inscripcién y reserva de cupo: $100 euros
*Descuento por pronto pago

No incluido

® [iquete cereo Madrid.

® Traslado a la estacion de tren Chamartin.

® Cenas ni almuerzos. |

® Lavanderia |

® Caballo, bus, o taxi tomado durante el camino.

@ Transporte a Finisterre |

® Transporte Santiago de Compostela — Aeropuerto
®Sim Card para el Teléfono |

® Seguro de salud |



Requisitos para el vigje
Actitud del peregrino

Enfrentarse a cualquier tiempo de difi-
cultad que se pueda presentar, lluviq,
viento, calor.

Respetar los tiempos, espacios y velo-
cidad de los companeros de Camino.

Estar dispuesto a permitir que el
Camino te entregue las senales e

informacion que estas buscando.

Inscripcion

*Cierre de inscripciones con 20 personas

Haz click aqui: FEormulario de inscripcion

Recomendaciones

Multimedia
® Pelicula: The Way (El Camino)
® Libro: El Peregrino
® Serie: 3 caminos

Empezar a entrenar

Zapatos de trekking

Viajes con Sentido

- _ ltalia; Camino de San India y Bali
Hawaii - Lemuric Francisco de Asis Meditaciones ancestrales

Islandia CFneACthdo— Inglaterra, Escocia e Monte Shasta
NESCONIES ARICIS Irlanda: Camino de brujas ~ Maestros Ascendidos

Boreal



